Jurgen Kestner

SV-Situation -

Beidhéndiges Fassen

Der Angreifer macht einen Schritt
vor und fasst mit beiden Handen
von vorne ins Revers

Abwehrmaglichkeit

Arme fixieren, Handkantenschlag
von innen nach auflen. Handbal-
lensto8 zum Gesicht, Tritt gegen
das Knie von innen (Bild 1-12)

Wichtig bei der Abwehr ist hier, dass
die Abwehr schon mit der Greif-
bewegung erfolgt und der Angreifer
nicht zum richtigen Zupacken
kommt.

Die rechte Hand fixiert die Arme des
Angreifers von auf’en und driickt sie
nach unten, die linke Hand fiihrt
gleichzeitig einen Handkanten-
schlag (Shuto-uchi) von innen nach
aulen zum Hals des Angreifers
aus, um ihn zu schocken. Anschlie-
Rend erfolgt ein Handwechsel und
ein HandballenstoR zum Kinn mit
der anderen Hand. Beide Techniken
missen in schneller Folge geschla-
gen werden. Abschliefend wird der
Kopf gefasst und nach unten gezo-
gen. Ein gleichzeitig ausgefiihrter
Tritt gegen das Knie auf der
Innenseite bringt den Angreifer zu
Fall.

Technikvariation

Alternativ besteht die Mdglichkei,
statt eines Handballensto8es ins
Gesicht, einen Handkantenschlag
(Shuto-uchi) von aullen nach innen
zum Hals des Gegners auszufiihren
(Bild 13-15)

Handwechsel mit gleichzeitig aus-
geflihrten zweiten Handkanten-
schlag (Shuto-Uchi).




